COURSE PRINCIPALE: 12,5 KM

COURSE ENFANTS ET CADETS/ES,
JUNIORS/ES, POUSSINS/ES: \
5,5 KM, 2 KM, 1 KM, 0,5 KM

COURSE POPULAIRE + WALKING \'f’
+ NORDIC WALKING : 5,5 KM

COURSE ADAPTEE: 1 KM
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Organisation : Club sportif Vallée du Flon - www.csvf.ch

Compte pour la Coupe Journal La Gruyere 2026



Atelier Mécanique
Rte des Roches 1
1675 Vauderens

Tél 021909 55 79 - Mobile 079 219 25 60 - Fax 021 909 55 73
Agence of ficielle DEUTZ-FAHR. Forét HUSQVARNA. Jardin HONDA

GARAGE DU CRET

AGENT OPEL

VENTE ET REPARATIONS
TOUTES MARQUES
",
FREDERIC ROUILLER *_2

Rte des Barattes 81 WWW.GARAGEDUCRET.CH

1611 LE CRET
T?‘I 02 6%1 Q5429 garageducretl @bluewin.ch
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ESCALADE & LOISIRS
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d I VETEI\/IENTS
PROFESSIONNELS

1615 Bossonnens / FR — 1666 Villars-sous-Mont/ FR — 2830 Courrendlin/JU
www.wydler-sa.ch

Tromagerze de Taney

‘-"

079/877 6134

Gaétan Cardinaux

LS PLA

Ferblanterie M+F / Couverture / Sanitaire / Chauffage

Rte de Servion 40
1083 Mézieres

079 416 60 86
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DONNEES TECHNIQUES

Depart et arrivee Salle polyvalente, Porsel
Farcours Sur route, chemin, sentier: balisé un mois avant la course.

Inscriptions  Sur site www.csvf.ch jusquau jeudi 5 novembre 2026 a 23h59

Les inscriptions sur place seront possibles jusqua 45 minutes avant
le départ de la course mais avec un supplément de Fr. 5.- pour les
adultes; paiement par Twint possible.

Paiement de la finance d'inscription lors de linscription (nouveaul);
paiement par Twint possible.

Prix souvenir pour les enfants.

Adultes : prix en especes pour les & premiers de chaque catégorie +
nombreux prix en nature, uniguement pour les coureurs présents

Enfants et course adaptée : prix en nature pour les 5 premiers de
chaque catégorie

Fopulaires + Walking + Nordic Walking : sans classement

Tirage au sort pour toutes les catégories (coureurs présents).

Proclamation des résultats et remise des prix 13h45, dans la salle polyvalente

Assurance Alacharge des participants. Lorganisateur décline toute responsabilité
en cas daccident ou de vol.

Vestiaires et douches Salle polyvalente + vestiaires du FC Forsel
Listes des resultats Disponibles sur les sites: www.chronometrage.ch, www.csvf.ch

Repas/boissons Assiette de jambon, saucisses, raclettes, boissons servis a la salle
polyvalente

Ouverture halle et vestiaires Des & h: buvette, inscriptions sur place, distribution des
dossards

Renselgnements Daniel Thirler, président dorganisation, natel: 079 €86 76 69




ARAGE du MONT

elerin

ESPRIT DE FAMILLE DEPUIS 1971

VENTE « ENTRETIEN - REPARATION - CARROSSERIE
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PEUGEOT cTroENn DSAUTOMOBILES LEAPMOTOR HYUNDAI

Avenue de Gilamont 11 Route Industrielle 15
CH-1800 Vevey CH-1806 St-Légier - La Chiésaz

Tél. 021 943 32 32 - www.garagemontpelerin.ch
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Entreprise générale

ISOFUTUR SA

Menuiserie Charpente
Ferblanterie Couverture

DORTHE S.A. 1627 Vaulruz Tel. 026 912 26 46
1608 ORON-LE-CHATEL

BOISSONS

Elevage de cerfs
& Magasin a la ferme
(self-service)

- SO Pn's
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F R O M A G E R I E \\UGlY/  Famille Sébastien et Sandra Maillard
DR 7 _ Route de la Rougéve 149

BOLOZ'POSEL \ \ " - CH - 1623 Semsales FR

Tél.: 079 694 97 02
www.suissecerfs.ch
cerfs-semsales@bluewin.ch

0 La Ferme des Planches

VB Grandjean sa

Tracteurs & machines agricoles

Route des Villages 122 1611 Le Crét
Tel. 026 918 72 00 Fax 026 918 72 01

www.mbgrandjean.ch




1699 PORSEL

VOITURES - MACHINES AGRICOLES 021 907 11 22

SONNAY
Y\ CHARPENTE .5

DEPUIS 1996

Mel_omassage

WLE#I@ABE il ' sC z Mélodie Mesot | Route de Chavannes 54

- SUISSE S v Massothérapeute | 1834 Orsonnens
y @instagram/facebook | 073 3067544
Agréée ASCA
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cHRISTIAN AEBISCHE

MENUISERIE SARL

1699 Pont (Veveyse)

Tel. 021 / 907 12 67
Natel 079 / 206 83 14
Mail : menuiserie.aebischer@bluewin.ch

E]dré Papaux

MENUISERIE

AGENCEMENT | ESPACE PUBLIC/PRIVE | FENETRE | ESCALIER

026 655 11 40 | VUISTERNENS-DT-ROMONT
WWW.MENUISERIE-PAPAUX.CH




PROGRAMME (infos sur csvf.ch)

Catégories Années Distance Heure de départ Fin. d'inscription
F20 Dames 19867-2006 12,5 km O9H45 Fr.25.-
M20 Hommes 19867-2006 12,5 km O9H45 Fr.25.-
F40 Dames vétérans | 1977-1966 12,5 km O9H45 Fr.25.-
M40 Hommes vétérans | 1977-1966 12,5 km O9H45 Fr.25.-
F50 Dames vétérans Il 1967-1976 12,5 km O9H45 Fr.25.-
M50 Hommes vétérans I 1967-1976 12,5 km O9H45 Fr.25.-
F60 Dames vétérans lll 1966 et + agées 12,5 km O9H45 Fr.25.-
M60 Hommes vétérans lll 1957-1966 12,5 km O9H45 Fr.25.-
M70 Hommes vétérans IV 1956 et + agés 12,5 km O9H45 Fr.25.-
Populaires + Walking + Nordic Walking 5,5 km O9H55 Fr.15.-
F17 Cadettes 2009-2012 5,5 km O9H55 Fr.15.-
M17 Cadets 2009-2012 5,5 km O9H55 Fr.15.-
F19 Juniores filles 2007-20086 5,5 km O9H55 Fr.15.-
M19 Juniors gargons 2007-20086 5,5 km O9H55

Ecolieres A 2013-2014 2km 11H25 Fr.
Ecoliers A 2013-2014 2km 11H25 Fr.
Ecolieres B 2015-2016 2km 11H25 Fr.
Ecoliers B 2015-2016 2km 11H25 Fr.
Course adaptée (accessible aux personnes en situation de handicap) 1 km 11H45 Fr.
Ecoliers C 2017-2018& 1 km 11H45 Fr.
Ecoliéres C 2017-201& 1 km 11H45 Fr.
Poussines 2019 et + jeunes 0,5 km 12HOO Fr.
Poussins 2019 et + jeunes 0,5 km 12H15 Fr.

Appel des coureurs 5 minutes avant chaque départ

Toutes les données techniques complémentaires seront disponibles sur notre site
csvf.chdésle 1°" octobre 2026.
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PARCOURS ET DENIVELLATION DES 12,5 KM (DENIVELE 220 M)
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SPORTS

WWW.NCSPORTS.CH



PAPETERIE & Benoit Grandjean
L'ENCRIER @ Bureautigue

"Votre spécialiste en bureautigue”

venue Gérard-Clerc 15 1680 Romont T: 026 652 22 22 encrier@bluewin.ch
oute de Raboud 3 1680 Romont T: 026 652 09 70 benoit.grandjean@bgbureautique.ch
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DA COSTA

SARL

ENTREPRISE
DE CONSTRUCTION

Maconnerie, Beton arme
Carrelage, Renovations

1699 Porsel Natel:0794045746




% chromo-énergie

Coralie Pittet Rue Victor Tissot 22
coralie@chromo-energie.ch 1630 Bulle
chromo-energie.ch

+41798238035

Il n'est jamais trop tard pour rayonner de bonheur !

Couleurs, décodage, médiumnité, hypersensibilité
Soins et Evénements

Millasson Electricité SA
021 907 84 29 - www.mesa.ch
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