
DIMANCHE
DIMANCHE  88  NOVEMBRE 2026

NOVEMBRE 2026

PORSEL
PORSEL

Organisation Organisation   : Club sportif Vallée du Flon - www.csvf.ch: Club sportif Vallée du Flon - www.csvf.ch
Compte pour la Coupe Journal La Gruyère 2026  Compte pour la Coupe Journal La Gruyère 2026  

COURSE PRINCIPALE : 12,5 KMCOURSE PRINCIPALE : 12,5 KM

COURSE ENFANTS ET CADETS/ES, COURSE ENFANTS ET CADETS/ES, 
JUNIORS/ES, POUSSINS/ES:  JUNIORS/ES, POUSSINS/ES:  
5,5 KM, 2 KM, 1 KM, 0,5 KM5,5 KM, 2 KM, 1 KM, 0,5 KM

COURSE POPULAIRE + WALKING  COURSE POPULAIRE + WALKING  
+ NORDIC WALKING : 5,5 KM+ NORDIC WALKING : 5,5 KM

COURSE ADAPTÉE: 1 KMCOURSE ADAPTÉE: 1 KM

4949ee  TROPHÉE 
TROPHÉE 

DE L A VALLÉE DU FLON

DE L A VALLÉE DU FLON

RECONNAISSANCE DU GRAND PARCOURS : 18 OCTOBRE 2026 À 9H00 

RECONNAISSANCE DU GRAND PARCOURS : 18 OCTOBRE 2026 À 9H00 



WWW.GARAGEDUCRET.CH 



Rte de Servion 40
1083 Mézières



groupe-grisoni.ch



DONNÉES TECHNIQUESDONNÉES TECHNIQUES

Départ et arrivée Salle polyvalente, Porsel

Parcours Sur route, chemin, sentier ; balisé un mois avant la course.

Inscriptions 	 Sur site www.csvf.ch  jusqu’au jeudi 5 novembre 2026 à 23h59

                   		�  Les inscriptions sur place seront possibles jusqu’à 45 minutes avant  
le départ de la course mais avec un supplément de Fr. 5.- pour les 
adultes; paiement par Twint possible.                    	

		  Paiement de la finance d’inscription lors de l’inscription (nouveau!); 		
	 paiement par Twint possible.

		  Prix souvenir pour les enfants.

Prix  		�  Adultes : prix en espèces pour les 3 premiers de chaque catégorie + 
nombreux prix en nature, uniquement pour les coureurs présents

		  Enfants et course adaptée : prix en nature pour les 5 premiers de 		
	 chaque catégorie

		  Populaires + Walking + Nordic Walking : sans classement

		  Tirage au sort pour toutes les catégories (coureurs présents).

Proclamation des résultats et remise des prix 13h45, dans la salle polyvalente

Assurance 	 A la charge des participants. L’organisateur décline toute responsabilité 	
	 en cas d’accident ou de vol.

Vestiaires et douches Salle polyvalente + vestiaires du FC Porsel

Listes des résultats Disponibles sur les sites : www.chronometrage.ch, www.csvf.ch

Repas/boissons �Assiette de jambon, saucisses, raclettes, boissons servis à la salle 
polyvalente

Ouverture halle et vestiaires �Dès 8 h : buvette, inscriptions sur place, distribution des 
dossards

Renseignements Daniel Thürler, président d’organisation, natel : 079 686 78 69



Tél. 021 943 32 32  •  www.garagemontpelerin.ch

Route Industrielle 15
CH-1806 St-Légier – La Chiésaz

Avenue de Gilamont 11
CH-1800 Vevey

VENTE • ENTRETIEN • RÉPARATION • CARROSSERIE
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       MENUISERIE 
 

André Papaux 
1697 Les Ecasseys 
 

 Tél. 026 655 11 40 
Fax 026 655 12 54 

 
  

 
 

 CCaafféé  
  CCeerrccllee  
  SStt--GGoorrggoonn  
 
 

 Fermé le mardi 
 Tél. 021 907 10 60 

 

Jean-Marc Terrapon 
 Sellier-tapissier 
 

 
 Literie Bico 
 Revêtements de sols 
 Stores intérieur et extérieur 
 Rembourrage de meubles 
 Articles en cuir 
 Tél. et fax 021 907 95 35 
 1608 Chesalles-sur-Oron 
  

 
 



 
       

 

        
     Tel. 021 / 907 12 67 

     Natel 079 / 206 83 14 
  Mail : menuiserie.aebischer@bluewin.ch  



Appel des coureurs 5 minutes avant chaque départ�
Toutes les données techniques complémentaires seront disponibles sur notre site  
csvf.ch dès le 1er octobre 2026.

(accessible aux personnes en situation de handicap)

PROGRAMME (infos sur csvf.ch)
CatégoriesCatégories AnnéesAnnées DistanceDistance Heure de départHeure de départ Fin. d’inscriptionFin. d’inscription
F20 Dames 1987-2006 12,5 km 09H45 	 Fr. 	25.–
M20 Hommes 1987-2006 12,5 km 09H45 	 Fr. 	25.–
F40 Dames vétérans I 1977-1986 12,5 km 09H45 	 Fr. 	25.–
M40 Hommes vétérans I 1977-1986 12,5 km 09H45 	 Fr. 	25.–
F50 Dames vétérans II 1967-1976 12,5 km 09H45 	 Fr. 	25.–
M50 Hommes vétérans II 1967-1976 12,5 km 09H45 	 Fr. 	25.–
F60 Dames vétérans III 1966 et + âgées 12,5 km 09H45 	 Fr. 	25.–
M60 Hommes vétérans III 1957-1966 12,5 km 09H45 	 Fr. 	25.–
M70 Hommes vétérans IV 1956 et + âgés 12,5 km 09H45 	 Fr. 	25.–
Populaires + Walking + Nordic Walking 5,5 km 09H55 	 Fr.	15.–
F17 Cadettes 2009-2012 5,5 km 09H55 	 Fr. 	15.–
M17 Cadets 2009-2012 5,5 km 09H55 	 Fr. 	15.–
F19 Juniores filles 2007-2008 5,5 km 09H55 	 Fr. 	15.–
M19 Juniors garçons 2007-2008 5,5 km 09H55 	 Fr. 	15.–
Ecolières A  2013-2014 2 km 11H 25 	 Fr. 	5.–
Ecoliers A 2013-2014 2 km 11H 25 	 Fr.	 5.–
Ecolières B 2015-2016 2 km 11H 25 	 Fr.	 5.–
Ecoliers B 2015-2016 2 km 11H 25 	 Fr.	 5.–
Course adaptée 1 km 11H 45 	 Fr. 	 5.–
Ecoliers C 2017-2018 1 km 11H 45 	 Fr. 	5.–
Ecolières C 2017-2018 1 km 11H 45 	 Fr. 	5.–
Poussines 2019 et + jeunes 0,5 km 12H 00 	 Fr. 	5.–
Poussins 2019 et + jeunes 0,5 km 12H 15 	 Fr. 	5.–





1

Invau
(Mossel)

Le Ra�our
(Prez-vers-Siviriez)

2
3

4
5

6

7

8

9

1011

12

Bouloz

Bouloz

La Joux

Bulle

Oron

Vevey

Lie�rens

PORSEL
PORSELLausanne

Moudon
Romont

Fribourg

PARCOURS ET DÉNIVELLATION DES 12,5 KM (DÉNIVELÉ 220 M)PARCOURS ET DÉNIVELLATION DES 12,5 KM (DÉNIVELÉ 220 M)

Parcours et dénivellation des 12,5 km 
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Avenue Gérard-Clerc 15  1680 Romont  T: 026 652 22 22  encrier@bluewin.ch
Route de Raboud 3  1680 Romont  T: 026 652 09 70  benoit.grandjean@bgbureautique.ch



Coralie Pittet
coralie@chromo-energie.ch
chromo-energie.ch
+41798238035

Rue Victor Tissot 22
1630 Bulle

Il n'est jamais trop tard pour rayonner de bonheur !

Couleurs, décodage, médiumnité, hypersensibilité
Soins et Évènements

Coralie Pittet
coralie@chromo-energie.ch
chromo-energie.ch
+41798238035

Rue Victor Tissot 22
1630 Bulle

Il n'est jamais trop tard pour rayonner de bonheur !

Couleurs, décodage, médiumnité, hypersensibilité
Soins et Évènements



Nous sommes les leaders sur 
le marché de l’isolation et de 
l’étanchéité des bâtiments et le 
principal développeur, fabricant 
et fournisseur suisse de produits 
et systèmes pour une enveloppe 
des édifices performante sur le 
plan énergétique.

swisspor Romandie SA  

Ch. du Bugnon 100  •  1618 Châtel-St-Denis  •  Tél. +41 21 948 48 48  

 www.swisspor.ch



TÉL. 021 909 08 00
WWW.DUCRESTMETZGER.CHWWW.DUCRESTMETZGER.CH
1610 ORON-LA-VILLE





