
DIMANCHE 
DIMANCHE 55 NOVEMBRE 2023

 NOVEMBRE 2023

PORSEL
PORSEL

Organisation Organisation   : Club sportif Vallée du Flon - www.csvf.ch: Club sportif Vallée du Flon - www.csvf.ch
Compte pour la Coupe Journal La Gruyère 2023Compte pour la Coupe Journal La Gruyère 2023

COURSE PRINCIPALE : 12,5 KMCOURSE PRINCIPALE : 12,5 KM

COURSE ENFANTS ET CADETS/ES, COURSE ENFANTS ET CADETS/ES, 
JUNIORS/ES : 5,5 KM, 2 KM, 1 KMJUNIORS/ES : 5,5 KM, 2 KM, 1 KM

COURSE POPULAIRE + WALKING  COURSE POPULAIRE + WALKING  
+ NORDIC WALKING : 5,5 KM+ NORDIC WALKING : 5,5 KM

COURSE ADAPTÉE COURSE ADAPTÉE 

4646ee  TROPHÉE 
TROPHÉE 

DE L A VALLÉE DU FLON

DE L A VALLÉE DU FLON

RECONNAISSANCE DU GRAND PARCOURS : DIMANCHE 16 OCTOBRE 2023 À 9H00

RECONNAISSANCE DU GRAND PARCOURS : DIMANCHE 16 OCTOBRE 2023 À 9H00



 

 

 

 

Garage de Bouloz 
Chemin du Closel 12 Noé Cardinaux  
1699 Bouloz  
Tél. 021 907 10 93 Mobile 079 446 21 13 

www.auto3000.ch info@auto3000.ch 
  

 

 

WWW.GARAGEDUCRET.CH 



Rte de Servion 40
1083 Mézières
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Nous sommes à  
vos côtés.
Surtout en cas de pépin.
Stéphane Gabriel, Conseiller en assurances, M 079 735 25 07, stephane.gabriel@mobiliere.ch

mobiliere.ch

Agence Châtel-St-Denis
Grand-Rue 41
1618 Châtel-St-Denis
T 026 916 10 40
bulle@mobiliere.ch
mobiliere.ch
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NOS 
COMPÉTENCES 
À VOTRE 
SERVICE
DEPUIS PLUS DE 60 ANS ENTREPRISE ROPRAZ SA

T. 026 651 91 91  -  www.ropraz-sa.ch
1680 Romont (FR)



DONNÉES TECHNIQUESDONNÉES TECHNIQUES

Départ et arrivée Salle polyvalente, Porsel

Parcours Sur route, chemin, sentier ; balisé un mois avant la course.

Inscriptions  Sur site www.csvf.ch  jusqu’au jeudi 2 novembre 2023 à 23h59

                   Inscription groupée par club possible, de préférence sur fichiers   
 Excel, à info@csvf.ch

                     Les inscriptions sur place seront possibles jusqu’à 1 heure avant le  
 départ de la course (avec un supplément de Fr. 5.- pour les adultes),  
 mais le prix souvenir ne peut pas être garanti pour les inscrits le   
 jour-même

                     Paiement de la finance d’inscription lors du retrait du dossard ;   
 paiement par Twint possible.

  Prix souvenir à tous

Prix    Adultes : prix en espèces pour les 3 premiers de chaque catégorie +  
 nombreux prix en nature, uniquement pour les coureurs présents

  Enfants et course adaptée : prix en nature pour les 5 premiers de   
 chaque catégorie

  Course adaptée : Résultats 10h45

  Populaires + Walking + Nordic Walking : sans classement

  Tirage au sort pour toutes les catégories (coureurs présents).

Proclamation des résultats et remise des prix 13h45, dans la salle polyvalente
 
Assurance       A la charge des participants. L’organisateur décline toute responsa - 
      bilité en cas d’accident ou de vol.

Vestiaires et douches Salle polyvalente + vestiaires du FC Porsel

Listes des résultats Disponibles sur les sites : www.chronometrage.ch,  
                     www.csvf.ch

Repas/boissons Assiette de jambon, saucisses, raclettes, boissons servis à la   
           salle polyvalente

Ouverture halle et vestiaires Dès 8 h : buvette, inscriptions sur place, distribution  
                                      des dossards



Une banque
pour tous.



 

NNooéé  CCaarrddiinnaauuxx  
--  RRééppaarraattiioonnss  ttoouutteess  mmaarrqquueess  
--  VVeennttee  vvooiittuurreess  nneeuuvveess  eett  ooccccaassiioonnss  
--  PPnneeuuss,,  aannttiippoolllluuttiioonn,,  aacccceessssooiirreess  
--  DDééppaannnnaaggeess  
  
TTééll..  002211  990077  1100  9933  ––  NNaatteell    007799    444466  2211  1133  

  

 

 
 

Armand Maillard 
 

Fourrages --- Eaux minérales 
 

Tél. 021 907 11 71 

 
1699 Porsel 

 

LL..  PPiicchhoonnnnaazz  &&  FFiillss  SSAA  
  
 MMaacchhiinneess  aaggrriiccoolleess  
 11669999  PPoorrsseell  
 
 
 
 Tél. 021 907 11 22 
 Fax 021 907 12 86 

 
Spécialités de jambon à l’os fumé  
à la borne - Médaille d’or 
 
Léon Python 
1684 Mézières / FR 
Tél. + fax 026 652 25 24 
 
Fermé le mercredi 

     Banque Raiffeisen de la Glâne 
 
  
  
  
11667700  UUrrssyy Tél. 021 909 51 33 
11668800  RRoommoonntt Tél. 026 651 90 00 
Agences :  Bouloz, Lentigny 
   Orsonnens  - Sommentier 
 Villaraboud 
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       MENUISERIE 
 

André Papaux 
1697 Les Ecasseys 
 

 Tél. 026 655 11 40 
Fax 026 655 12 54 

 
  

 
 

 CCaafféé  
  CCeerrccllee  
  SStt--GGoorrggoonn  
 
 

 Fermé le mardi 
 Tél. 021 907 10 60 

 

Jean-Marc Terrapon 
 Sellier-tapissier 
 

 
 Literie Bico 
 Revêtements de sols 
 Stores intérieur et extérieur 
 Rembourrage de meubles 
 Articles en cuir 
 Tél. et fax 021 907 95 35 
 1608 Chesalles-sur-Oron 
  

 
 

 CITROEN 
 
Garage et vente : 021 943 32 41-2 
Téléfax :  021 943 32 26 
garagemontpelerin@bluewin.ch 
 

    GGaarraaggee  dduu  MMoonntt--PPèèlleerriinn  SSAA  
  Zone industrielle du Rio Gredo 
Robert Vial 1806 St-Légier-sur-Vevey 
Administrateur Resp. service vente et après-vente

 

Boulangerie --- Alimentation 
 Dominique --- Tip SàRL 
 

  
 

 Tél. 021 907 17 19 
 Fermé le lundi 

 

MACHINES AGRICOLES 
 

 
 

1611 Le Crêt 

 

Fromagerie de Mossel 
Christophe Magne 
 
 
Tél. 021 909 50 33 
  

- Véritable gruyère 
fabriqué selon des recettes ancestrales 

- Mélange pour fondue prêt à l’emploi… 
toujours à portée de mains… n’importe 
quand le cœur vous en dit 

 

 
 

REPARATION ET ENTRETIEN DE TOUTES MARQUES
1609 St-Martin – Tél. 021 907 60 77 – Fax 021 907 60 80

Carrosserie G. Mesot 
La Rougève – 1623 Semsales 

Tél. 026 918 56 03 
carrosserie.mesot@bluewin.ch 

 
 

 
Grand-Rue 43, CH – 1618 Châtel-Saint-Denis 

Tél. 021 948 90 73 – Fax 021 948 01 21 
e-mail : emeraude@emeraudevoyages.ch 

 

1699 Porsel 
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Daniel Sonnay Tél. 021 907 44 00
Dir. 021 907 44 08
Fax 021 907 44 09
Mob. 079 436 96 83

dsonnay@bluewin.ch

1614 Granges Veveyse 1607 Palézieux

Daniel Sonnay Tél. 021 907 44 00
Dir. 021 907 44 08
Fax 021 907 44 09
Mob. 079 436 96 83

dsonnay@bluewin.ch

1614 Granges Veveyse 1607 Palézieux

Daniel Sonnay Tél. 021 907 44 00
Dir. 021 907 44 08
Fax 021 907 44 09
Mob. 079 436 96 83

dsonnay@bluewin.ch

1614 Granges Veveyse 1607 Palézieux

 CHRISTIAN AEBISCHER
   1699 PONT 

   Menuiserie – Agencement – Maîtrise fédérale 
 
   Natel  079 206 83 14 
   Tél.  021 907 12 67 
   Fax  021 907 14 67 
 



PROGRAMME ET HORAIREPROGRAMME ET HORAIRE
CatégoriesCatégories AnnéesAnnées DistanceDistance Heure de départHeure de départ Fin. d’inscriptionFin. d’inscription
Course adaptée 1 km 09 h 30  Fr.  5.–
Ecolières C 2014 et + jeunes 1 km 09 h 30  Fr.  5.–
Ecoliers C 2014 et + jeunes 1 km 09 h 45  Fr.  5.–
Ecolières B 2012-2013 2 km 10h00  Fr. 5.–
Ecoliers B 2012-2013 2 km 10h00  Fr. 5.–
Ecolières A  2010-2011 2 km 10h00  Fr.  5.–
Ecoliers A 2010-2011 2 km 10h00  Fr. 5.–
F20 Dames 1984-2003 12,5 km 10 h 30  Fr.  20.–
M20 Hommes 1984-2003 12,5 km 10 h 30  Fr.  20.–
F40 Dames vétérans I 1974-1983 12,5 km 10 h30  Fr.  20.–
M40 Hommes vétérans I 1974-1983 12,5 km 10 h 30  Fr.  20.–
F50 Dames vétérans II 1964-1973 12,5 km 10 h30  Fr. 20.–
M50 Hommes vétérans II 1964-1973 12,5 km 10 h 30  Fr.  20.–
F60 Dames vétérans III 1963 et + âgées 12,5 km 10 h 30  Fr.  20.–
M60 Hommes vétérans III 1954-1963 12,5 km 10 h 30  Fr.  20.–
M70 Hommes vétérans IV 1953 et + âgés 12,5 km 10 h 30  Fr.  20.–
Populaires + Walking + Nordic Walking 5,5 km 10 h 40  Fr. 15.–  
F17 Cadettes 2006-2009 5,5 km 10 h40  Fr.  15.–
M17 Cadets 2006-2009 5,5 km 10 h 40  Fr.  15.–
F19 Juniores filles 2004-2005 5,5 km 10 h 40  Fr.  15.–
M19 Juniors garçons 2004-2005 5,5 km 10 h 40  Fr.  15.–

Appel des coureurs 5 minutes avant chaque départ Prix souvenir à tous
Toutes les données techniques complémentaires seront disponibles sur notre site csvf.ch dès le 1er octobre 2023.

(accessible aux personnes en situation de handicap)



Route de Billens 8 - 1680 Romont FR  CoSportsRomont     co_sports_romont

corentin.ruffieux@co-sports.ch www.co-sports.ch

Votre magasin de  
sport à Romont !

Rando, Running, Football, Teamsport 
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BULLE
Rue de Vuippens 77
1630 Bulle
Tél 0041 (0)26 912 65 26

GENÈVE
Rue Eugène-Marziano 22
1227 Acacias
Tél 0041 (0)22 820 03 34

SAVIGNY
Chemin de Geffry 7
1073 Savigny
Tél 0041 (0)21 601 45 63

MARTIGNY
Rue des Cèdres 9
1920 Martigny
Tél 0041 (0)27 721 71 20

Nos prestations 

• Obturations coupe-feu 
• Joints coupe-feu 
• Peinture intumescente 
• Flocage anti-feu pour acier et béton 
• Flocage phonique 
• Remplissage de gaines 
• Isolations techniques 

BERN
Wasserwerkgasse 20
3011 Bern
Tél 0041 (0)31 931 76 69

NEUCHÂTEL
Place Pury 3
2000 Neuchâtel
Tél 0041 (0)32 721 03 83

Nos succursales 



Jérémy Bertrand

Responsable bureau de vente
Rte de Vevey 96
1618 Châtel-St-Denis
Tél. +41 21 948 20 02
jeremy.bertrand@axa.ch



Nous sommes les leaders sur 
le marché de l’isolation et de 
l’étanchéité des bâtiments et le 
principal développeur, fabricant 
et fournisseur suisse de produits 
et systèmes pour une enveloppe 
des édifices performante sur le 
plan énergétique.

swisspor Romandie SA  

Ch. du Bugnon 100  •  1618 Châtel-St-Denis  •  Tél. +41 21 948 48 48  

 www.swisspor.ch



Merci de favoriser nos annonceurs
 lors de vos prochains achats.



TÉL. 021 909 08 00
WWW.DUCRESTMETZGER.CHWWW.DUCRESTMETZGER.CH
1610 ORON-LA-VILLE

A G I R
AGENCE D’ INFORMATION 
AGRICOLE ROMANDE



Quincaillerie Outillage
Technique du bâtiment

Aciers et métaux

Commerce de fer fribourgeois SA
Route des Daillettes 9-15
1701 Fribourg

Succursale Epagny
Route des Grands Bois 8
1663 Epagny

T +41 26 422 77 77 www.cdff.ch


